
Dit is wanneer je 
contact opneemt

Neem contact op bij:
1.	 Een bloeding:

	 •	 Lichte bloeding: bloedneus > 15 minuten

	 •	 Ernstige bloeding: altijd direct

	 •	 Mogelijk levensbedreigende bloeding: altijd direct

2.	Een geplande of acute operatie

3.	Tanden en/of kiezen trekken

4.	Een nabloeding na een operatie of tanden/kiezen trekken

5.	Hevig menstrueel bloedverlies

6.	Trauma/ongeval

7.	 Bij twijfel 
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Scan de QR-codes 
voor contactgegevens 
van de behandelcentra 
in Nederland

NVHP
voor iedereen met een 

erfelijke stollingsstoornis



Dit is wanneer je 
contact opneemt

1.	� Een bloeding: een bloeding herken je aan het niet goed kunnen bewegen van je arm of been 

of pijn. Meestal voelt het pas later warm of zie je een zwelling of verkleuring op de plek van de 

bloeding.  

Het is belangrijk om een bloeding snel te herkennen en goed te behandelen om blijvende schade te 

voorkomen. Bel daarom je eigen behandelcentrum bij een bloeding. Neem ook bij twijfel contact op.

2.	�Een operatie: bij een operatie is het belangrijk dat de arts en anesthesist weten dat je 

een stollingsstoornis hebt. Daarom is het belangrijk om dit op tijd door te geven aan het 

behandelcentrum. Als het nodig is, kunnen we voorzorgsmaatregelen nemen. 

3.	�Tanden en/of kiezen trekken: bij een tandheelkundige ingreep, zoals tanden/kiezen trekken, 

is het belangrijk dat de tandarts weet dat je een stollingsstoornis hebt. Daarom is het belangrijk 

om ook deze ingrepen door te geven aan je behandelcentrum, zodat er voorzorgsmaatregelen 

genomen kunnen worden als dat nodig is.  

4.	�Een nabloeding na een operatie of tanden en/of kiezen trekken: soms gaat een wond na een 

operatie of tandheelkundige ingreep opnieuw bloeden, bijvoorbeeld als je al thuis bent. Neem bij 

een nabloeding altijd contact op met je behandelcentrum, zodat er maatregelen genomen kunnen 

worden als dat nodig is. 

5.	�Hevig menstrueel bloedverlies: neem contact op met je behandelcentrum als je last hebt van 

hevig menstrueel bloedverlies. Er zijn namelijk verschillende mogelijkheden om je te helpen. 

6.	�Trauma of ongeval: na bijvoorbeeld een harde val of een ongeval kan er een bloeding ontstaan 

die je niet altijd ziet. Neem daarom na een groot trauma of ongeval altijd contact op met je 

behandelcentrum.

7.	� Bij twijfel: twijfel je of je wel of niet contact op moet nemen met je behandelcentrum?  

Neem dan altijd contact op! 

NVHP
De NVHP is de patiëntenvereniging voor iedereen met een erfelijke 
stollingsstoornis. Heb je vragen of wil je in contact komen? 
We helpen je graag verder! 

Scan de QR-code of ga naar www.nvhp.nl.
NVHP

voor iedereen met een 
erfelijke stollingsstoornis


